
Das Medienbüro „Mut zum DOPPELKLICK“ ist An-
laufstelle, wenn es um Medienbildung und Medien-
kompetenz von Kindern im Kita- und Grundschul-
alter sowie deren Familien geht. 

• Wie legen wir gute Grundlagen für
einen maßvollen Umgang mit Medien?

• Wie setzen wir Medien positiv und
kreativ ein?

• Welche Strategien helfen, wenn es
Probleme gibt?

Wir begleiten und unterstützen insbesondere die 
Kindertageseinrichtungen der Caritas und unter-
halten eine Kooperation mit der Waldeck-Schule
in Singen.

Medienbüro „Mut zum DOPPELKLICK“
Leitung Daniela Aumann
Kreuzensteinstraße 22 | 78224 Singen
E-Mail: doppelklick@caritas-singen-hegau.de
www.caritas-singen-hegau.de

Digitale Medien
Tipps für Eltern, Familien

und Interessierte

• Vorbild
Seien Sie ein gutes Vorbild, denn Kinder
machen nach, was Eltern (vor)machen.

• Nicht zur Ablenkung
Nutzen Sie digitale Medien nicht als „Babysitter“.

• Dem Alter entsprechend
Welche Geräte, welche Einstellungen, welche
Inhalte sind geeignet?

• Zeiten und Inhalte festlegen
Sagen Sie Ihrem Kind, wie lange es - was genau
am Bildschirm machen darf.

• Interesse zeigen
Bleiben Sie auf dem Laufenden - auch mit den
Themen, die Ihr Kind beschäftigen.

• Bildschirm-Alternativen
Bieten Sie Ihrem Kind attraktive Alternativen
zur Bildschirmwelt an (vorlesen, draußen spielen, 
gemeinsam kochen etc.).

• Freude
Haben Sie Spaß mit Ihrem Kind und nutzen Sie
digitale Medien gemeinsam, positiv und kreativ.

Wichtige Regeln für Eltern 
und Kinder
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Gute Seiten für Eltern

Information für Eltern und Erziehende über aktuelle 
Entwicklungen der Medienwelt und Wissenswertes
zu verschiedensten Medienthemen.

Der Elternratgeber unterstützt, um bei der Fülle an 
Angeboten in TV, Streaming, YouTube und Kino den 
Überblick zu behalten und altersgerecht auszuwählen.

Medien-kindersicher.de informiert Eltern über
technische Schutzlösungen für die Geräte, Dienste 
und Apps ihres Kindes.

Gute Seiten für Kinder

Kindersuchmaschine und sicherer Surfraum für 
Kinder bis 12 Jahre. Nur kindgeeignete und von
Medienpädagogen überprüfte Internetseiten.

Bei Klicksafe gibt es einen Bereich für Erwachsene
und einen für Kinder. Hier fi ndet man Wissens-
wertes, Infos, Tipps und weiterführende Seiten.

Eine Mitmach-Seite für Kinder zwischen 8 und 13
Jahren mit Informationen über Kinderrechte und 
Möglichkeiten, selbst im Internet aktiv zu werden.

Mehr Tipps, gute Seiten und Apps fi nden Sie auf der
digitalen Pinnwand von „Mut zum DOPPELKLICK“:

Mehr Tipps, gute Seiten und Apps fi ndet ihr auf der
digitalen Pinnwand von „Mut zum DOPPELKLICK“:

3-6 Jahre
• Max. 30 Minuten an einzelnen Tagen
• Kein eigenes Smartphone, keine eigene

Spielekonsole, kein freier Internetzugang

6-9 Jahre
• Max. 30-45 Minuten an einzelnen Tagen
• Kein eigenes Smartphone, keine eigene

Spielekonsole, kein freier Internetzugang

9-12 Jahre
• Max. 45-60 Minuten täglich
• Frühestens ab 9 Jahren (besser ab 12)

ein eigenes Smartphone, eingeschränkter
Internetzugang

Wichtig:
Es geht nicht nur darum, wie lange Kinder
Medien nutzen, sondern vor allem darum, was sie
machen. Wählen Sie deshalb altersgerechte Inhalte
und begleiten Sie Ihr Kind. 

Richtlinien zur Mediennutzung


